|_es Pouvoires des Mandalas

Fourquoi &crire sur mandalas?

Jrai choisi ce sujct parce quejc pense que les dessins de la mandala peuvent
étre utilisés comme un outil d'aide a l’expansion de la conscience. C’est un outil tres

utile pour notre voyage sPiritue] dans la transcendance de !’ego‘
1’ origine du mot Mandala

Manc/a/a est un mot sans‘(rit, originaire de la Iangue indienne. E”c signhcie
cercle, cercle magiquc ou cercle d’énergie. La mandala rcpréscntc I'univers et elle est

essentiellement constituée de cercles, des carrés et des triang]cs.
Ccrcic qui séParc le sacré du ProFanc:

~tous ce qui est a lintérieur du cercle, vous ne pouvez pas y toucher (représentation

sgmbo]iquc de notre monde intérieur)

~ tous ce qui est en dehors du cercle, il est Possible cl’g toucher (rePrésentation de

notre monde extérieur).
Manda = essence + la = contenu
| e Poin’c central de la mandala rePrésente la source de toute la création, Dieu.
Lc cercle de l'essence

| e Manclala est une rePrésenta’cion graphique de la relation de 'homme avec

€ COSmMos.



Le Cercle

T ous ce qui vient de la nature a la forme arrondie. || Fau’cjuste observer la
nature autour de nous: le soleil, la lune, les fleurs, le sable, les mers, les P!anétes, les

ce”u]es de notre corps et de nos yeux (ccux sont Ies mancla]as de notre corPs).

| e cercle est un sgmbole de Purhcication, de lé¢ternité, du ciel, de la
complétude et du souvenir du mouvement en spirale. | e cercle crée aussi un champ

de Protection.

Depuis le debut de Ihumanite, il s’exprimc a travers des formes circulaires,
parce que le cercle est le reflet de I'essence divine. Créer le cercle est un acte sacré
d‘essager dtharmoniser avec les forces divines de l'univers. Par excmp]e . cercles de
Priére et de rituels religieux. T ous les cercles recherchent un centre intérieur et un

équilibre.

Le cercle Permet aux hommes de revenir en son centre intérieur et d’entrer en
contact avec la divinité qui habite en vous-méme. Dans la mandala il y aun Point
ccntra], qui représentc llessence de la mandala. Cc Point rcpréscnte la source de

toute création.
Un peu dthistoire
Les historiens ne savent pas exactement quanc{ les mandalas sont apparues.

| es Mandalas sont utilisé¢es dcpuis une longus Période dans lhistoire de
Ihomme. E”es sont Plus utilisées dans I’Orient Aujourd’lﬁui elles sont Plus

Populaires en Occiclent a travers des objets décoratifs.

| a mandala est utilis¢e par les Orientaux comme un moyen de favoriser la

méditation Prcnconde afin de Parveniré la Paix intérieur.
| fartet la Manclalas

| art thérapie est lutilisation de I'art comme thérapie.



Aujourc{’hui tout le monde sait que I'art contribue a sauver notre Potentiel
créatif. [ lle est reconnue par tous les Professiormcls du domaine de la santé comme

une ressource thérapcutiquc.

Ar’c~t}1érapic accélere et améliore la maturation Psyc}wique de lindividu et
contribue au processus de rétablissement de la Partie Physique, mental et

émotionnel.
| es benéfices de !’art~thérapie:
- stimule et renforce les forces créatrices
- améliore l'estime de soi
- aide a l¢laboration des déb]ocagcs ¢motionnels
- favorise la connaissance de soi
~favorise l‘exPression de l'individualite

A travers les couleurs, les formes, les rgtlﬂmes et les mouvements, la personne
ala Possibilité cl’exprimer ses sentiments d'une maniére structurée, permettant de

sauverle Potentiel créatif de notre essence.

Les Manda]as

Carl (Sustav Jung fut le Premiér Psychiatre a utiliser lart comme une
ressource thérapeutique avec leurs Patients. ” dit que les mandalas sgmbo]isent un
havre de sécurité, de réconciliations intérieures dans la totalité. Four lui, la mandala
a un double effet: elle conserve l'ordre Psgchique s'il existe cléjé ou il contribue a

rétablirlordre sielle a c{isParu.

= n faisant une mandala, nous Cxprimons notre subconsciente. | e dessin que
vous faitez de la mandala est une représentation de votre monde intérieur en ce
moment (générer des 55mbo]es Personne]s clui révele qui nous sommes). Q}Janc} nous
contcmplons notre dessin de la mandala, il peut nous aider a trouver un chemin de
connaissance de soi et dharmoniser les énergies autour de notre Physiquc,

émotionnel et spiritucl.



Avantages de faire Mandalas:

- Alide a la restauration de la santé¢

- Tavorise la relaxation

~ Fromouvoir la connaissance de soi

- Favorise la reconnexion avec le Self
-~ Fromouvoir i’cxpansion de la conscience
- Développc la concentration

- Alide a la Prévention du stress

- Stimule l‘exPression et communication
~ DéveloPPe ['intuition

~ Dévcloppc la créativité

- Active notre Potenticl

-Tavorise ]’expérience Progondc

~ Remcorcc la Psgché

- Stimule l‘imagination

- onserve l'ordre Psgchique

| es mandalas sont des dessins magiqucs qui permette Cl‘organiscr lintérieur
de soi. La réalisation de mandalas est une ressource favorable pour l‘équilibr@
énergétique de la Psgché et des émotions, ce qui peut conduire a une rencontre avec

les mgstéres de l'ame et de la connaissance de soi .
Formcs
Cercle: Couche de Protection.

riangle: Représente [homme et sa recherche spirituelle.
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(arré: Realisation dans le monde matériel.

Fenta'gono: Rénovation

Fcntagramme: ngbole li¢ avec la magje. | a liberte draction.
Hexagon: Recherche au sein de la famille.

Etoi]e de David: [ois aPPliquéc ala vie matérielle

Coulcurs

| es couleurs sont responsables de l'émanation du mandala parce que la
vibration de c}'vaciuc couleur modifie la Pemcormancc du mandala dans la Partic

Plﬂgsique et émotionnelle.
Rouge: force et la vitalité
Bleu: relaxation, la Paix ctla Patience.
Jaune: énergisant et actif activité mentale
Vert: guérison et la santé
Lila: ¢lévation sPirituc”c, la bonté et 'harmonie
Orangc: énergie
Blanc: exP]osion équilibré d’énérgic
ﬁ_[émcnts de Mandala
Sont les quatre ¢léments de la nature: eau, Feu, terre et air.
Typcs de mandalas
Spontanéc . elle est né de linconscient
Kationnel . elle est crée dans un but Précis
Originc . elle est crée dans la fonction religieuse

Objecthcz elle est dessinée surles vétements



[Formation Man&ala . elle est classée en fonction numériques, formes et couleurs.
utilisation des Mandalas

Fsgchologic: la détente, le calme, le centrage, la concentration, 'harmonie, la

créativité, l’imagina’cionJ la mémoire et ]’interprétation des réves.

[F soteric: meditation, la contemp]ation, i’intcrprétation des réves et des vies

antérieures ainsi que I'harmonisation.
Conc]usion

T ravailler avec les mandalas permet & Fhomme de recherche son intérieure.
(e travaille cxp!orc I'intuition et la créativité, contribuant ainsi a la réalisations du
self. E”e aide de maniere signhcicative dans l’exPression de lindividualité de chacune.
charder a lintérieur du mandala permet d’organiscr, de transcender, de renouveler
des Petits gestes qui aident a recontruire la P]us grande ceuvre d'art: vous-méme et

votre vie.
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