Constc”ations Familiales

Qui est Pert [Hellinger

Annéede Naissance: 1925
Nationalité: Allemand
[ormation: hilosophie, T héologie et P¢dagogie
Intéréts dans le domaine de la Fsychologie: Gestalt , Psychanalyse, Psychodrame, Hypnose et
Analyse T ransactionnelle
(Constellation Familiale: clle est apparue en 1990
Drautres informations:

- |la participé a la premiére et a la deuxieme guerres mondiales.

- [la également été missionnaire.

- |l était prétre jusquen 1971.

- Aujourc]’hui, il est mari¢ avec SOPhie He”inger.

FréParation de l'cxplication de la constellation familiale afin de supprimcr les mgthcs :

- Avant d’expliquer ce qulest les constellations Familiales,je voudrait vous informer que la
constellation familiale est une tecl‘mique thérapeutique qui n'est pas lic ala Psgcl’wo]ogie et
aux Pratiques ésotériques. Mais elle a de nombreux bénéﬁques thérapeutiques.

-l mest pas nécessaire d'avoir une formation sPéchCique pour Par’ciciper et faire la
constellation familiale. \ous devez seulement avoir 'ame ouverte et étre Prét a faire cette
expérience, cette Pratique et acquérir de nouvelles connaissances.

- (Cest un mouvement libre qui doit continuer a se déveIoPPer.

Fréparation de l'cxP‘ication
Vision systémique:
~ f)gstéme: est un groupe de personnes ou de choses qui restent unis ou liés, en raison d'un intérét
ou d’une force quel soit conscients ou non. {ex : systeme familiale, la société...)
~Nous sommes Présent dans un vaste sgstéme.
~Nous échangeons tous le temps des informations avec ce sgstéme.
~Nous interférons surle sgstéme etle sgstémc interfére sur nous.
- Notre systeme familial a depuis des milliers d'années rencontre des événements tristes et

heureux.



Quels sont les constellations familiales?

- Nous avons hérités de nos Parents et de nos ancétres tous le cl’mamps morPl'\ogénétiques.

- les chamPs morPhogénc'tiqucs: sont des clﬂamps de forme; des modeéles ou des structures
de commande. Ces Champs sont la mémoire qui est utilisée par chaque membres
A‘espéces et qui continue a étre répé’cée a travers le temps.

- Nous avons du mal a comprenc{re les comportements et les croyances qui sc répetent sans
cesse dans notre famille.

- | es difficultes Personne”es, ainsi que les Problémes relationnels peuvent étre lies au

systeme familiale, qui sc répete a ciﬂaque génération sans en avoir conscience.

Quels sontles constellations familieres?

- Par exemp]e, Iorsque nous avons des comportements comme la violence, Iajalousie, la
clépression et aussi Putilisation de érogue, etc peuvent souvent étre connectée par un
membre de la famille vivant ou déced¢, ce qui entraine une reProc!uction de cette attitude.

- (ette confusion se reProc{uit 1orsque nous intégrons dans nos vies la destination d'une
autre personne vivante, ou décede sans s'en étre conscient et sans le vouloir.

- (elanous fait répeter la destination des membres de la famille qui ont ¢té exclus, oubli¢s
ou pas reconnus a lendroit qu’i]s devaient étre.

Donc, Bert He“ingera trouvé une Psgchothérapie dgnamique qui la aPPelé les constellations
familiales. Cette technique a beaucoup c{’imPacte sur ame qui permet de la &éveloppé et cl’é]argir
la Perception de notre vie. (_ela entraine une meilleure comPréhension du comportement humain.
| a constellation permet déclairer les liens d'amour qui relient les générations. Cela permet de

comPrenclre ]’origine du Probléme et daide le client a trouver la solution.

Quc“c constellation pouvez vous faire?

- Quand vous faites une constellation familiale, vous identifiez consciemment le clgnamique
interne de votre systeme familial.

- Ce qui a été caché aPParaT’c.

- Quand nous fessons une constellation familiale, nous pouvons voir ot notre amour est
Piégé.

- Nous avons une Prise de conscience raPide.

- | efaitde résoudre le conflit dépend essentiellement de notre propre volonté.

- | a constellation familiale sgstémique brise les cercles vicieux. [ lle permet de révele les

mécanismes inconscients de notre comportement et de notre influence extéricure. Lorsque



ICS inﬂuences aPParaissent c]ans ICS conste”a’cions, Ia PCFSOI’IHC retrouve son POUVOir dC

faire des choix et elle devient Plus libre et Plus Procluctive.

Quc]]c conste”ation Pcut faire pour vous?
[nformations r’mloortan tes:
- Vous pouvez seulement faire une constellation pour des choses qui vous affecte.

- Vousne pouvez pas faire de constellation pour quelqu’un drautre.

T hémes pour consteller:
- -l e Conflits famille
- - Les conflits entre les couples, les employés et les clients.
- - Difficulte a faire face a la perte de parents, proches ou partenaires.
- - Les difficult¢ a communiquer
- - | es problemes de sant¢s

- -les Problémes financiers

Attitudc Fhénoménologiquc du Frochsionncl
” s‘agit d'une attitude ou le ProFessionne] se concentre sur son coeur et met de coté ses propres
croyances et ses propres valeurs Persorme”es afin de suivre ce qui se Présente lors d’une

constellation familiale.

Méthodc

| a constellation peut tre travaillée en groupe ou en individuel.

n groupe:
- | e client pose une question sur son Prob]éme afin de comPrenclre son origine et de sens
débarrassé.
- | e client doit ensuite choisir des ParticiPants et leur attribuée un réle dans sa
constellation.
- le Pro{:essionna doit observer la dgnamique de la constellation et comPrenclre les
mouvements qui se forme.
le Pro{:essionnel doit trouver une solution harmonicuse afin d’aide le client a devenir Plus libre

pour suivre son destin.

]nc]ivic]ucllcmcnt:



- Flaymobi]

- Visualisation

- le Pro{:essionnel peut travailler sans aucune ressource externe (ou lui-méme et le client
peut représenter les roles au sein de la constellation).

- Quand j’a/ travaillée 3 /’/lélo/fa/ comme Psycﬁo/oglj@, J’avai’s [habitude de faire les

constellations familiales 3 travers l'art.

L’objectimc de la Constellation Familiale
| a constellation permet de mettre en évidence les comportements réPétitives et daide les
personnes a trouver leur Place dans le systeme familiale.
| s'agit drune tl‘]érapie breve pour identifier la source des «maux» qui nous a]cmqigent‘ | a Puissance

de l'amour Permet de délier les noeuds et douvrir de nouvelles Possibilités pour ['avenir.

Un peu Plus
J’espére que ce article peut vous aidez dans la compréhension de la constellation familiale. C ette
tec}mique est Plus Pratique que théorique. Jai essayé drétre le Plus clair Possib]e face a un theme

comP]exe a exPliquer.

Elaborcr: Gabricla Frado



